
vacances d’automne

du 19 octobre au 30 octobre 2026

bâtonnet de carottes bio 
sauce yaourt lait (lactose)

poisson meunière msc
gluten, poisson

arancini bio fromage sauce aurore
gluten, lait (lactose)

brocolis
lait (lactose)

riz au lait
lait (lactose)

couscous végétarien et merguez véggie
céleri, gluten, lait (lactose), moutarde, œuf

semoule couscous bio
gluten, moutarde, sulfites

salade iceberg

cantal
lait (lactose)

kiwi bio

brioche tranchée
gluten, œuf

compote de pommes

Lundi 19 octobreLundi 19 octobre

Le
goûter

tartine de tomates séchées 
et mozzarella lait (lactose)

jambon label rouge sauce forestière
gluten, lait (lactose), sulfites

dahl de lentilles corail 
au lait de coco

pennes bio
gluten, lait (lactose)

clémentine bio

crêpe
gluten, lait (lactose), œuf

confiture de fraises
Le

goûter

délice chocolat
gluten, lait (lactose), œuf, soja

poires bio
Le

goûter

pastèque
filet de poisson frais sauce petits 
légumes lait (lactose), œuf, poisson

tarte au chèvre et tomate
gluten, lait (lactose), œuf

quinoa créole
salade iceberg

saint-paulin bio
lait (lactose)

salade de fruits frais bio

pain gluten
pâte à tartiner noisette

fruits à coque, lait (lactose), soja

Le
goûter

paté de campagne
lait (lactose), moutarde, œuf, sulfites

salade de pommes de terre et tomates
boulettes de bœuf sauce tomate

gluten, lait (lactose), sulfites
nems aux légumes gluten, soja

duo de carottes et pommes de terre
lait (lactose)

gouda lait (lactose)
poires bio

far breton
gluten, lait (lactose), œuf

pommes bio
Le

goûter

quatre-quart
gluten, lait (lactose), œuf

petit-suisse aux fruits
lait (lactose)

Le
goûter

Mardi 20 octobreMardi 20 octobre

salade de mâche et tomates

paupiette de veau sauce chasseur
gluten, lait (lactose), œuf, soja

coquillettes aux petits légumes
gluten, lait (lactose)

ecrasé de pommes de terre
lait (lactose)

crème gourmande chocolat
lait (lactose)

Mercredi 21 octobreMercredi 21 octobre

Vendredi 23 octobreVendredi 23 octobre Lundi 26 octobreLundi 26 octobre Mardi 27 octobreMardi 27 octobre

les pictosles pictos lait & produits 
laitiers à l’école

fruits & légumes 
à l’école

poisson issu de la 
pêche durable

agriculture bio label rouge produit d’origine 
pays de la loire

réalisé par la 
cuisine centrale

menu végétarien viande bovine née, 
élévée et abattue 

en france

viandes de france

rillettes de sardines
gluten, lait (lactose), moutarde, œuf, poisson 

terrine de carottes au cumin
gluten, lait (lactose), moutarde, œuf, sulfites 

tomate farcie végétarienne
gluten, œuf

courgettes et pomme de terre 
bio à l’ail lait (lactose)
comté aop lait (lactose)

clémentine bio

pain  gluten, 
beurre lait (lactose)

banane bio
Le

goûter

pain gluten
emmental lait (lactose)

banane bio

Le
goûter

tzatziki et pain de mie
gluten, lait (lactose)

sauté de dinde au fromage frais citron
gluten, lait (lactose), moutarde, sulfites

gratin de chou-fleur et sarrazin
gluten, lait (lactose)

haricots verts et pommes de terre
lait (lactose)

yaourt au citron bio
lait (lactose)

Jeudi 22 octobreJeudi 22 octobre

Mercredi 28 octobreMercredi 28 octobre

radis bio
lait (lactose)

chili végétarien
gluten, soja

riz bio
lait (lactose)

yaourt nature bio
lait (lactose)

grillagé aux pommes
gluten, œuf

gaufre au sucre
gluten, lait (lactose), œuf

lait
Le

goûter

Jeudi 29 octobreJeudi 29 octobre
salade de choux blanc emmental

lait (lactose), moutarde, œuf

chipolatas bio

saucisses végétales œuf

purée de pommes de terre
lait (lactose)

crème dessert chocolat bio
lait (lactose)

cake marbré
gluten, lait (lactose), œuf

clémentine bio
Le

goûter

Vendredi 30 octobreVendredi 30 octobre

plat végétarien

indication des allergènes

pour la terre, les animaux 
et les hommes


