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MES LOISIRS TOUTE L’ANNÉE !

LES MENUS
2024

DU MERCREDI 10 JANVIER AU MERCREDI 21 FÉVRIER 2024

des mercredis midi

Mercredi 10 janvier Mercredi 17 janvier Mercredi 24 janvier Mercredi 31 janvier

Salade de chou rouge aux 
pommes

Filet de poisson frais sauce 
citron et sa semoule BIO

Penne, pesto, citron et 
mozzarella

Crème gourmande au chocolat

Rillettes de thon maison 
Houmous maison

Bourguignon et petits pois

Nouilles chinoises

Tomme blanche

Compote maison

Velouté de légumes BIO

Gratin de pomme de terre, 
carottes et lentilles

St Nectaire AOP

Galette briochée

Tarte chèvre et tomates

Paupiette de veau et  
épinards à la crème

Lasagnes végétariennes 
maison

Fruit de saison BIO

Goûter : Pain et confiture  
            d'abricot

Goûter : Cake pépites de  
                chocolat et petit suisse

Goûter : Fruit de saison,  
              palmier et lait

Goûter : Pain et fromage,  
             compote pomme cassis

Poisson issu 
de la pêche 
durable 

Produit d’origine 
Pays de La Loire

Réalisé par la 
cuisine centrale

Menu  
végétarien

Viande Bovine née,
élevée et abattue 
en France Plat végétarien

Viande Bovine née, élevée et abattue en France

- REPÈRES - PICTOGRAMMES

Mercredi 7 février Mercredi 14 février Mercredi 21 février

Ce menu sera vérifié prochainement

Céleri rave, emmental en cube  
et mayonnaise

Blé BIO  
aux petits légumes

Ile flottante

Salade de crozets au thon et 
betteraves

Emincés de volaille yassa et 
brunoise de légumes

Omelette piperade

Yaourt à l'abricot BIO 
Fruit de saison BIO

Salade de chou rouge  
aux pommes

Filet de poisson frais sauce  
citron et sa semoule BIO

Penne, pesto, citron  
et mozzarella

Crème gourmande au chocolat

Goûter : Gâteau au fromage blanc et  
              compote pomme banane

Goûter : Pain et pâte à tartiner  
            choco noisette

Goûter : Pain et confiture  
            d'abricot


