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MES LOISIRS TOUTE L’ANNÉE !

LES MENUS
des vacances d'hiver

2024

du lundi 26 février au vendredi 8 mars 2024

Poisson issu 
de la pêche 
durable 

Produit d’origine 
Pays de La Loire

Réalisé par la 
cuisine centrale

Menu 
végétarien

Viande Bovine née,
élevée et abattue 
en France Plat végétarien

Viande Bovine née, élevée et abattue en France

- REPÈRES - PICTOGRAMMES

Vendredi 1er mars Lundi 4 mars Mardi 5 mars

Pomelo

Filet de poisson frais
sauce safran et son Blé BIO

Risotto aux légumes

Kiri BIO

Poire au chocolat

Salade de mâche, 
boursin et croutons

Couscous 
végétarien

Eclair vanille

Oeuf, dés de carottes et maïs à la 
mayonnaise

Poisson pané et 
mousseline de poireaux

Lasagnes aux légumes maison

Mini-beignets

Goûter : Purée de pomme 
              et palmier

Goûter : Pain, beurre 
            et fruit de saison Goûter : Pain et confiture d’abricot

Mercredi 6 mars Jeudi 7 mars Vendredi 8 mars

Velouté de légumes BIO

Jardinière de légumes

Gratin de pomme de terre, 
carottes et lentilles

St Nectaire AOP

Fruit de saison BIO

Tartifl ette

Tartifl ette végé

Salade verte

Salade de fruits frais

Charcuterie

Sauté de poulet à la provençale et 
Riz BIO ou salsifi s

Riz aux petits légumes, quinoa et 
fromage frais

Yaourt nature BIO
Fruit de saison BIO

Goûter : Fruit de saison, 
             palmier et lait

Goûter : Crème vanille et roulé 
           framboise

Goûter : Pain et pâte à tartiner choco 
noisette

Lundi 26 février Mardi 27 février Mercredi 28 février Jeudi 29 février

Salade de perles au surimi

Sauté de porc forestier 
et haricots verts

Nems aux légumes

Emmental BIO

Fruit de saison BIO

Macédoine de légumes

Paupiette de dinde 
et les pommes noisettes

Emincé végé curry

Saint Paulin BIO

Fruit de saison BIO

Rillettes de thon maison

Bourguignon et petits pois

Nouilles chinoises

Tomme blanche

Fruit de saison BIO

Carottes râpées BIO
sauce cocktail

Omelette nature et Brocolis

Ratatouille

Petit suisse aux fruits
Crêpe à la gelée de groseille

Goûter : Fruit de saison 
et petit suisse aux fruits

Goûter : Roulé framboise, 
compote de pomme et lait

Goûter : Cake pépites de 
chocolat et petit suisse

Goûter : Pain et confiture de 
fraise


